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神奈川県横浜市出身。木更津総合高等学校卒業。
ルネサスエレクトロニクス高崎（2006～2014）、トヨタ
自動車（2016～2021）に所属。
高校時代に主要大会三冠を達成し、U18日本代表に選出。
日本リーグでは新人賞、ベストナイン3回、リーグ優勝5回
を経験。
2008年北京オリンピックでは捕手として「上野の413球」
を受け、金メダル獲得に貢献。世界選手権2回、アジア大会2
回の優勝を果たす。
2014年に一度引退するも、2016年に現役復帰。2021年
東京2020オリンピックでは精神的支柱として2度目の金
メダル獲得に貢献し、同年引退。
現在はソフトボールの普及・強化活動をはじめ、スポーツメ
ンタル教育、講演、企業研修など全国で幅広く活躍中。
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